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ZANYARI U DESTURKAREN NU

VirGisa Koronayé — KOVID-19

1. Hin zanyari li ser rewsa niha

Hejmara tasbayiyén bi KOVID-19'é li welaté Swisreyé bilez zéde dibe. Li gori ragihandina nd, 858
babetén eréni hatine naskirin ku ¢ar kes ji wan li Mirnisina Lixtén Stayné (Liechtenstein) ne. Heta
niha li Swisreyé car kesan ji ber tisblna bi KOVID-19'é cané xwe ji dest dane.

VirQisa Koronaya N0 bi vi awayi té veguhestin:

o Biréyatékilliyanézik 0 diréj Dema ku kesek zé&detir ji 15 deqigeyan 0 di navbira kémtir ji
du metreyan digel kesek tasbayi da be.

e BiréyaHuaredilopan Ji ber piskin (Bénijin) an kuxina kesé/a tasbayi, virGs dikarin li ser
silava difil, dev an ¢avé keseki saxlem rdnin.

e Biréyadestan Haredilopén Kuxin 0 Pigkiné dikarin xwe li ser germé destan bizeliginin.
Dema ku kesé saxlem, desté kesé tisbayi bi virGsé dipeline, ev ihtimal heye ku virlQs
bigihéje dev, difin an ¢cavé wi kesi.

Nexwesiya ¢éb(yi bi réya VirGsa Koronayé dikare bi pévajoyén gellek ciyawaz be. Di hin kesan da
nisaneyén nexwesiyé gellek lawaz in G ewna bi dijwari bi nexwesiya xwe dihesin. Hinekén din ji dé
hewceti bi dermankirina tam li nexwegxaneyé hebin.

Bercavgirtina pagijiya kesane 0 danina navbiré digel kesén din péwist e: Jibo parastina xwe G
giringtir ji wé, parastina kesén ku li ber xeteré ne. Kesén li ber xeteré divé heta ku ji desté wan té bi
awayeki ciddi navbireke péwist digel xwe 0 kesén din daynin.

Kesén li ber xeteré 0 pévajoya nexwesiyé

Kesén ku bi awayeki taybet li ber xetera nexwesiya giran in, kesén ji 65 sali zédetir 0 kesén ku
nexwesiyeke berdewam a jipésve bi wan ra heye:

Zexta z&de ya xwiné

Nexwesiya Sekiré (Diyabét)

Nexwesiyén dil 0 demaran

Nexwesiyén didar én béhnkisandiné

Nexwesi 0 dermanén ku Pergala Ewlehi ya LesT lawaz dikin
Sérpence (Kanser)



2. Berpirsiyariya kesane 0 Palpisti

Hemi kesén ku Vir(sa Koronayé bi wan ra heye, nisaneyén nexwesiyé bi wan ra tune 0 hesta
nexwesiyé nakin. Jibo ku ev vir(is bé-berbend berbelav nebe, hewcetl bi berpirsiyariya kesane heye.

Ev tista giring, pékhati ji bergcavgirtina destlirén paqiji 0 xwe-parastiné ji aliyé hemiyan va ye.
-> Slstina durust a destan, piskin 0 kuxin li nav destmala kaxezi an li nav bask 0 eniska
xwe, mayina li malé di dema ta G kuxiné da, bercavgirtina navbira xwe 0 kesén din, dest-ne-
dan, seredana bo Ofisa Bijisk an besa Acil -tené- pisti tékilliya telefonf.

Jibo cihé mayina me ji bercavgirtina van babetan péwist e:
Devberdan ji pejirandina Mévanan 0 ¢Oyina bo mévaniyé
Devderdan ji kombdn/mévani/cejn 0 hwd.

Bercavgirtina pagijiya kesane

Pistgiri ji sergériyé di dema paqijkiriné da

Bercavgirtina destlrkarén sergériyé

Palpistiya duali

3. Kiryarén dema tlasbina bi nexwesiyé

seredana dixtor biki. Heblna van nisaneyan xwe-bixwe nisana tisblna bi Nexwesiya Koronayé
nine. Heke ev nisane xuya bin, bi keseki ra ku dikare baldariya te bike, bikeve tékilliyé. Li odeya xwe
bimine G dev ji ¢chyina bo dibistan/polén din/cihé kar berde. Tima sergériyé hevré digel Tima Bijiskiyé
dé destlrkarén din tayin bike. Tima Sergériyé li gori rewsé, dé yek ji van kiryaran jibo te pék bine:

izolekirina li malé
o Heke nisaneyén weke Kuxin 0 /an Tayé bi te ra hene, tu yé li malé bimini 0 heta radeya

o Pisti dakésana nisaneyan, tu yé 24 saetén din ji li malé biminf.

Qerentineya (Quarantane) Navmali
e TékKilliya te bi keseki ra heblye ku testa Koronaya NG ya wi Eréni derketiye. Di vé rewsé da
heta 5 rojan, ji roja pistrastkirina nexwesiya wi kesi, tu yé li mala xwe/li odeyé bimini, heta
heke hi¢ nisaneyeke nexwesgiyé di te da tunebe. Tu yé li malé jT Maskeyé dayni ser dev 0 di-
fina xwe.
o Divé heyamé da bi hi¢ keseki ra nekeve tékilliya ji nézik va.

Heke tu ji kesén li ber xeteré yi an nisaneyén nexwesiyé yén te her ku digin girantir dibin (Taya zéde,
Béhnkisandina dijwar): V& mijaré ji sergériyé ra ragihine.

Tené dema ku rewsa te berdewam xerabtir dibe (O sergér an bijisk li ber dest ninin, tu bixwe sere-
dana besa Acil a nexwegxaneyé bike. Dema qewimina vé babeté divé ji pés va digel besa Acil
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