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GUNCEL BILGI VE DAVRANIS TALIMATLARI

Koronaviriis = COVID-19

1. Mevcut durum hakkinda bilgi

isvigre'de COVID-19 vakalarinin sayisi hizla artmaktadir. Mevcut durum, dérdii Lihtenstayn
Prensligi'nde olmak Uizere 858 pozitif test edilen vakadir. Simdiye kadar, isvigre'de COVID-19'un
neden oldugu doért 6lim meydana geldi.

Yeni tip korona virlisu esas olarak su sekilde bulasir:
e Yakin ve uzun siireli temas halinde Hasta bir kisiye 15 dakikadan daha uzun sire iki
metreden daha az bir mesafede kalinirsa.

o Damlacik yoluyla Hasta kisi hapsirir veya 6ksurtrse, virisler dogrudan diger insanlarin
burun, adiz veya g6z dokularina ulagabilir.

o Eller Gizerinden Bulasici 6ksurik ve hapsirik damlaciklari ellerde olabilir. Ellerinizle
agziniza, burnunuza veya goézlerinize dokundugunuzda onlara ulagirlar.

Yeni tip korona virlisu ile olan hastaliklar ¢ok farkli sekillerde gelisebilir. Bazi insanlar sadece hafif
semptomlara sahiptir ve hasta olduklarini bile fark etmezler. Digerleri hastanede yogun tedaviye
ihtiyac duyar.

Hijyen énlemleri ve mesafeyi korumak ¢ok énemlidir: Kendinizi korumak, ancak her seyden énce
ozellikle risk altinda olanlari korumak igin. Risk altindaki insanlar mesafe koruma kuralini mimkan
oldugunca siki uygulamaldir.

Yuksek risk altindaki insanlar ve hastaligin seyri

Yuksek hastalanma riski altinda olanlar 65 yasindan buyukler ve énceden su hastaliklardan birine
sahip olan kisilerdir:

Yuksek tansiyon

Diyabet

Kalp - damar hastaliklar

Kronik solunum yolu hastaliklari

Bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar ve tedaviler
e Kanser



2. Kigisel sorumluluk ve dayanigsma

Korona virisi olan herkesin semptomlari yoktur veya kendilerini hasta hissetmezler. Virisiin 6zgurce
yayilmasinin engellenmesi icin kisisel sorumluluk alinmasi gereklidir.

Bu esas olarak yayinlanan hijyen 6nlemlerine dayanigma iginde uyulmasini igerir.

-> Ellerinizi iyice yikayin, bir tek kullanimlik mendil veya dirseginizin icine dksirin ve
hapsirin, ates ve 6kslruk durumunda odada / konaklama yerinde kalin, mesafenizi koruyun,
el sikismaktan kaginin, sadece telefonla basvurduktan sonra bir doktor ofisine veya acil
servise gidin.

Konaklama yerlerimiz i¢cin agagidakiler gecerlidir:

Ziyaretci kabul etmekten ve ziyarete gitmekten kaginin

insanlarin toplantilarindan / bulusmalardan / kutlamalardan vb. kaginin
Hijyenik dnlemleri uygulayin

Temizlik galismalari sirasinda danismanliga yardimci olun
Danigsmanlik tarafindan verilen talimatlara uyun

Birbirinize karsilikli olarak yardimci olun

3. Hastalik durumunda davranig sekli

Ates ve Oksuruk gibi hafif semptomlariniz varsa, doktora bagvurmaniza veya gitmenize gerek yoktur.
Bu semptomlar otomatik olarak koronavirlis hastalidi ile esanlamli degildir. Bdyle bir durumda,
danismaniniza basvurun, odanizda kalin ve okullara / kurslara / istihdam programlarina gitmekten
kaginin. Danismanlik tip doktorlari ile sonraki atilacak adimlari agikhda kavusturacaktir. Duruma
bagl olarak, danismanlik ekibi sizden asagidaki dnlemleri almanizi isteyecektir:

Kendini izole etme
o Okslriik ve / veya ates gibi hastalik belirtileriniz varsa, evde kalin ve mimkiinse diger insan-
larla temastan kaginin. Konaklama yerininin icinde hijyen maskesi takarak hareket edin.
e Semptomlar azaldiktan sonra 24 saat daha evde kalirlar.

Kendini karantinaya alma
¢ Yeni tip korona virlsline sahip oldugu tespit edilen bir kisiyle gérustiiniiz. Daha sonra, higbir
semptom hissetmeseniz bile, onaylanan vakanin teshisinden sonraki 5 giin boyunca
konaklama yerinde / odada kalin. Konaklama yerininin icinde hijyen maskesi takarak hareket
edin.
o Bu sire zarfinda bagkalariyla herhangi bir temastan kagininin.

Eger 6zellikle hastalanma riski altinda olan kigilerden biriyseniz veya hastalik semptomplariniz daha
koétllesirse (yuksek ates, nefes alma sikayetleri veya nefes almada zorluk): Bunu danigmanhga bil-
dirin.

Bir hastanenin acil servisine sadece durumunuz kétilesirse ve danismanhga veya doktorunuza
ulagsamazsaniz kendi basiniza gidin. Bu durumda 6nceden acil servise telefonla bagvurmalisiniz.
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