
  
 

  

 

  
 

 

 

 

 

1. ད་ཆའ་ིགནས་སྟངས། 

 སུད་སི་ནང་དུ་ COVID-19 ཏོག་དབབིས་ནད་དུག་མྱུར་པོས་འཕེལ་འགོ་བཞནི་པས་ད་ཆ་ནད་དུག་ཕོག་ཟིན་ངོས་འཛིན་བྱུང་པའི་ནད་པའ་ིགངས་ 
858  བྱུང་ཡོད། དེའ་ིནང་ནས་ནད་པ་བཞི་ Principality of Liechtenstein ནང་.ནད་ངོ་འཕོད་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་ 
COVID-19 རནེ་གིས་གོངས་པ་མི་བཞ་ིབྱུང་འདུག 

གསར་ཐོན་ཏོག་དབིབས་རིམས་ནད་གཤམ་གསལ་ལྟར་འགོས་ཁྱབ་འགོ་བ་ཡིན།  

 འབལེ་འདསི་ཉ་ེཔ་ོདང་ཡུན་རངི་པ།ོ ནད་དུག་འདི་ཕོག་ཟིན་པའི་མི་དང་བར་ཐག་སི་ 2 ལས་ཉེ་བ་དང་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ 15 ལྷག་སོད་པ། 

  མཆལི་ཟགེས་བརྒྱུད།  ནད་འད་ིཕོག་ཟིན་པའི་མིས་ག་ོདང་ཧབ་སིད་བརྒྱབ་སྐབས་ནད་འབུ་དེ་མི་གཞན་གིི་སྣ་དང་། ཁ་དང་མིག་ག་ིབེ་སྣབས་
སི་མོ་སེྟང་ཐད་ཀར་འགོ་བ་ཡིན།  

 ལག་པའ་ིབརྒྱུད། ལག་པས་ག་ོདང་ཧབ་སིད་རྒྱག་སྐབས་ཀི་འགོད་ནད་རང་བཞིན་ཅན་ག་ིཟགས་ཐོན་ད་ེའཁྱེར་ཡོང་ནས་མི་ཚོས་ལག་པས་ཁ་
སྣ་མིག་ལ་འཆང་སྐབས་འགོས་འག་ོབ་ཡིན། 

གསར་ཐོན་ཏོག་དབིབས་ནད་ཡམས་ཀ་ིནད་ཚབས་ཆ་ེཆུང་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་པར་ཡོད།   ནད་པ་ཁ་ཤས་ནད་རྟགས་ཡང་མ་ོམངནོ་པས་ཁ་ོཚོ་ནད་པ་ཡིན་པ་
ཤེས་ཁག་པོ་ཡོད་ཀང་གཞན་རྣམས་ལ་ཛ་དག་སན་ཁང་གཅེས་སོང་བསེྟན་དགོས་མཁན་ཡོད།   

འཕོད་བསེྟན་དང་མ་ིམང་འདུ་འཛམོས་སུ་མི་འགོ་བ་རྣམས་སོན་འགགོ་ཐབས་ལམ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་རང་ཙམ་མ་ཟད་གཙ་ོབོ་ཉནེ་འགན་མི་
བཟོད་པའི་ནད་པ་དག་ལ་སྲུང་སོབ་ཆདེ་དུ་རེད། ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཀིས་ངེས་པར་དུ་མ་ིམང་འདུ་འཛོམས་ལས་ཐག་རིང་བོལ་བའི་སིག་ལམ་
གཟབ་ནན་ཆནེ་པོས་ལག་ལནེ་བསྟར་དགསོ།  

ཉནེ་ཚབས་ཆ་ེབའ་ིམ་ིས་ེདང་ནད་ཡམས་ཀ་ིདུས་ཡུན། 

ལོ་ན་ 65 ཡན་ཆོད་དང་གཤམ་འཁོད་འཕོད་བསེྟན་གནས་སྟངས་ཡིན་མཁན་ཚོར་ནད་སྟབས་ལྷག་པར་ལི་བ་ཡོད། 

 ཁྲག་ཤདེ་མཐོ་བ། 

 གཅིན་སིའ་ིནད།  

 སིང་གི་ན་ཚ།  

 དབུགས་འབིན་རྔུབ་ཀ་ིགཅོང་ནད།  

 རིམས་འགོག་མ་ལག་ཉམས་སུ་འཇུག་མཁན་ནད་གཞ་ིདང་དའེི་སན་བཅོས།  

 འབས་ནད།  
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2. ད་ོབདག་ག་ིལས་འགན་དང་ཆགི་སལི། 

ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་ཕོག་པའ་ིམི་ཚོས་ནད་རྟགས་སམ་ནད་ཡམས་དཀའ་ངལ་མ་ིམངོན་པར་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ནད་ཡམས་ཁྱབ་འཕེལ་འགོག་
སྲུང་བ་རྒྱུའ་ིམ་ིརེ་ངོས་རེར་འགན་འཁྲ་ིཡོད། 
  
གལ་གནད་ཆ་ེཤསོ་དརེ་ང་ཚསོ་ཆགི་སལི་འདུ་ཤསེ་ཐགོ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིའཕདོ་བསྟནེ་སནོ་འགགོ་ཐབས་ལམ་བསྟནེ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།  

-> ཁྱེད་ཀི་ལག་པ་ལེགས་པར་བཀྲུ་དགོས།  ཁྱེད་ཀ་ིགྲུ་ཁུག་ནང་ག་ོལུ་བ་དང་ཧབ་སིད་རྒྱག་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཚ་བ་རྒྱས་པའམ་ག་ོརྒྱག་
ཚེ་རང་ཉིད་སོད་ཁང་ངམ་ལྟ་སོང་ཁང་དུ་འདུག་དགོས། མི་གཞན་དང་བར་ཐག་དགོས་ངེས་བཞིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བེད་དགསོ། ལག་པ་
གཏོང་རེས་འཛེམ་རྒྱུ། ཁྱེད་རང་སེབས་འབོར་ཡིན་སོྐར་ཁ་པར་འབེལ་བ་མ་བྱུང་གངོ་སན་པའ་ིགཤག་བཅོས་ཁང་ངམ་སན་ཁང་ག་ིརེན་ཆག་
དང་ཛ་དག་མྱུར་སོབ་ཁང་དུ་འགོ་བསོད་མི་རུང་། 

མ་ཟད་གཤམ་གསལ་རྩ་འཛནི་རྣམས་ང་ཚའོ་ིལྟ་སངོ་ཁང་དུ་ལག་བསྟར་བདེ་པ་ཡནི། 

 མི་སྣ་ཐུག་འཕད་རིགས་གནང་རྒྱུ་མདེ་པ་དང་ཕི་ལ་ཐུག་འཕད་འག་ོརྒྱུར་འཛེམ་དགོས། 

 མང་ཚགོས། ཚོགས་འདུ། དུས་སྟོན་མཛད་སོ་ཁག་སོགས་ལ་འགོ་མི་རུང་། 

 འཕོད་བསེྟན་སོན་འགོག་ཐབས་ལམ་བསེྟན་དགོས། 

 ལས་བེད་མ་ིསྣར་གཙང་བཟོའ་ིལས་ཀར་རོགས་བེད་དགོས།  

 ལས་བེད་མ་ིསྣས་བཀོད་མངགས་ལྟར་བེད་དགོས། 

 ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་གོགས་བེད་དགོས། 

3. ཁྱདེ་རང་ནད་པ་ཡནི་དུས་ག་ར་ེབདེ་དགསོ་ཞ་ེན། 

གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་དཔེར་ན་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་ག་ོརྒྱག་པའི་ནད་རྟགས་ཡང་བ་མངནོ་ཚེ་ཁྱེད་ཀིས་སན་པར་ཁ་པར་གཏོང་བའམ་བསེྟན་གཏུག་འགོ་མི་
དགོས།  ནད་རྟགས་འདི་ཚོས་ཁྱེད་ལ་ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་ཕོག་རེད་ཅེས་བརོད་ཀི་མེད། སོ་སོའ་ིའགན་ཡོད་ལས་བེད་མི་སྣར་འབེལ་བ་གནང་སེྟ་རང་
ཉིད་ཀ་ིསོད་ཁང་ནང་འདུག་དགོས་པ་དང་། སོབ་གྲྭ སོབ་ཁྲིད་འཛནི་གྲྭ ལས་ཀའ་ིལས་རིམ་ཁག་ལ་བཅར་རྒྱུ་མེད།  ཁྱེད་ཀི་འགན་ཡོད་ལས་བེད་མ་ིསྣས་
རྒྱུད་རིམ་རེས་མའི་ལག་བསྟར་སོྐར་སན་དཔྱད་ཆེད་ལས་པ་དང་གོས་བསྡུར་གནང་གི་རེད། གནད་སྟངས་ལ་གཞིགས་པས་ལས་བེད་མ་ིསྣས་གཤམ་གསལ་
ཁག་བེད་དུ་འཇུག་ག་ིརེད།  

རང་ས་ེཟུར་བཀག 

 གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་གོ་རྒྱག་པའམ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ནད་རྟགས་མངནོ་ཚ།ེ སོད་ཁང་དུ་བསད་ནས་མ་ིགཞན་དང་གང་ཐུབ་འབེལ་འདིས་མ་ིརུང་།  
ལྟ་སོང་ཁང་གི་ཉ་ེའཁོར་བསོད་སྐབས་ཁ་ཐུམ་གནོ་དགོས། 

 ནད་རྟགས་རྣམས་ཞི་འཇམ་སོང་རེས་སུ་སར་ཡང་ཚོུད་ 24  རིང་སོད་གནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་འདུག་དགོས།  
 
རང་ས་ེཟུར་འཇགོ  

 གསར་ཐོན་ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་ཕོག་པའི་ནད་དཔེ་ངོས་འཛནི་བྱུང་པའི་མ་ིདང་འབེལ་འདིས་བྱུང་པའ་ིགནད་དོན་ངེས་བརྟན་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་ཚེ་ནད་རྟགས་མ་ིམངོན་པར་ཡང་སོ་སོའི་སོད་ཁང་ངམ་ལྟ་སོང་ཁང་དུ་ཉིན་ 5 འི་རིང་འདུག་དགོས།  ལྟ་སོང་ཁང་ག་ིཉེ་འཁོར་
བསོད་སྐབས་ཁ་ཐུམ་གོན་དགོས། 

 དུས་ཡུན་འདའི་ིརངི་མ་ིགཞན་དང་འབལེ་འདསི་གནང་མ་ིརུང་། 
 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཉེན་ཚབས་ཆ་ེབའི་ཁྱེད་ཀི་ནད་རྟགས་ལི་རུ་འག་ོགིན་འདུག་ན། (ཚ་བ་ཆ་ེབ། དབུགས་འབིན་རྔུབ་དཀའ་བའམ་དབུགས་ཐུང་ངུར་
ཆགས་པ།) ལས་བདེ་མ་ིསྣར་སན་སངེ་ཞུ་དགསོ། 

ཁྱེད་རང་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་འག་ོབ་དང་ཁྱེད་ཀིས་ལས་བེད་མི་སྣའམ་སན་པར་འབེལ་བ་གནང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཆགས་པ་ལས་གཞན་ཁྱེད་རང་
སན་ཁང་གི་རེན་ཆག་དང་ཛ་དག་མྱུར་སབོ་སེ་ཚན་འག་ོབསོད་མ་ིརུང་།  གནད་དནོ་འདརི་ཁྱདེ་ཀསི་ངསེ་པར་དུ་རནེ་ཆག་དང་ཛ་དག་མྱུར་སབོ་ལྷན་
ཁང་དུ་མ་ཕབེས་གངོ་ཁ་པར་བཏང་སྟ་ེའབལེ་བ་གནང་དགསོ།  

 


