




Industriestrasse 12a  I Oberentfelden

Telefon 062 737 44 44 I landolfi.ch

Neubau I Umbau I Planung I Innenausbau I Heizung I Photovoltaik

Wir bauen nicht nur,            
wir gestalten auch 

Sie haben die Idee, wir haben die Umbauprofis



HÄRDI HOLZBAUI
-

Bedachungen - Holzfassaden - Elementbau
Innenausbau - Isolationen - Altbausanierungen
Dachfenster - Böden - Terrassenroste
5036 Oberentfelden  Tel. 062/723 94 66

haerdiholzbau@gmail.com          www.haerdi-holzbau.com

- -













    





Abklärung und Beratung

Grundpflege

Behandlungs-und Untersuchungspflege

Hauswirtschaft

Transport & Begleitung







Alltagstaugliche Werkzeuge 
Erkenntnisse aus Ihrem Trink- und Miktions-
verhalten 
Aufschubstrategien und Soforthilfen kennen 
und anwenden lernen 
Blasentraining kennenlernen 
Verschluss- und Reaktionskraft-Training der 
Beckenboden- und Bauchkapselmuskulatur  
Die Angstspirale bei Urinverlust – 
Ausstiegsmöglichkeiten kennenlernen 
Bewegungsabläufe beim Toilettenbesuch – 
Restharnmengen 

 
Was Sie erwartet: 

Eine harmonische, freundliche Kleingruppe  
Zeit und Raum für Ihre persönlichen Bedürfnisse  

 
 
Fühlen Sie sich nach dem Kurs freier, leichter, 
lockerer… 
Dann haben wir alles richtig gemacht.  
 
Ich freue mich auf Sie.   
 
Beatrice Zimmerli  
Beckenbodentrainerin nach dem Konzept der BeBo Schweiz,  
der Kurs ist in Anlehnung an das Funktionelle Bewegungskonzept  
und die Beckenboden-Sphinktertherapie nach Tanzberger  
Lehre der Archetypen TCM (Harriet Beinfield, Efrem Korngold) 
Lehre der Archetypen (Varda Hasselmann, Frank Schmolke) 





























Anmeldefrist 10.05.2024: 
via Link oder QR Code

Herzlich willkommen bei uns im Schnuppertraining!
Das Gräteturnen des Sportverein SATUS Oberentfelden sucht interessierte
junge Mädchen, die viel Freude am Turnen und Bewegen haben. In den
Schnuppertrainings kannst du das Geräteturnen kennenlernen. 
Wenn du zwischen 5-9 Jahre alt bist, bist du bei uns herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf dich!

Wann: 17., 24. und 31. Mai 2024; 
07. Juni 2024

Zeit: jeweils von 17.00 - 18.50 Uhr

Wo: Dreifachturnhalle Erlenweg 12,
5036 Oberentfelden

Für Fragen steht dir Celine gerne zur
Verfügung 
(geraeteturnen@satus-oberentfelden.ch)








